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Bem-vindo ao nosso Livreto, um guia para inspirar e mobilizar
idosos e adultos mais velhos para o ativismo ambiental. Este
livreto é o resultado dos nossos esforgos conjuntos no projeto
“Adults for Future” para apresentar nossos objetivos, atividades e
resultados de forma estruturada e acessivel.

Nosso principal objetivo é capacitar os idosos para que participem
ativamente do movimento verde. Este livreto é uma ferramenta
importante para esta missao. Oferece estratégias praticas,
recomendacdes perspicazes e reflexdes ponderadas para inspirar
e educar o nosso publico sobre a importancia do ativismo
ambiental.

Cada seccao deste livreto foi concebida para fornecer
informacgdes especificas e recomendacbes praticas. A introdugao
apresenta uma breve visao geral do projeto e explica o propésito
de nossos esforcos. A visao geral do projeto resume 0s NOssos
objetivos, atividades e resultados e destaca os trés principais
resultados que alcangcamos. A seccao de recomendacgdes estd
dividida em quatro partes: Envolvimento de Adultos mais velhos,
Iniciativas Educacionais, Politicas e Advocacia e Colaboracao
Intergeracional, cada uma das quais fornece estratégias
especificas para diferentes aspectos da promocdo do ativismo
verde. A conclusdao resume a importancia do nosso trabalho e
constitui um apelo a agédo para que as partes interessadas utilizem
as recomendacgdes e os materiais fornecidos.

Este livreto ndo reflete apenas as conclusbes do nosso projeto,
mas também é um guia pratico para promover o ativismo
ecoldgico entre os adultos mais velhos. Esperamos que inspire
acles, encoraje a colaboragdo e fornegca uma estrutura clara para
iniciativas atuais e futuras.

Sinceramente,
a Equipa Adults for Future
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O projeto "Adultos para o Futuro" tem como missao capacitar os
adultos mais velhos para participarem ativamente na protecao do
ambiente e reconhecerem o valioso potencial que tém para
contribuir para o desenvolvimento sustentavel. Esta iniciativa
sublinha a importancia de envolver as geracdes mais velhas na
luta contra as alteragdes climaticas e a degradagdo ambiental e de
utilizar as suas experiéncias Unicas, a sua sabedoria e os seus lagos
comunitarios para promover mudangas significativas e
duradouras.

O projeto baseia-se na convic¢do de que os adultos mais velhos
possuem uma riqueza de conhecimentos e experiéncias de vida
que podem beneficiar muito os esforcos ambientais. Ao envolver
esta populagdo, o nosso objetivo € criar um movimento mais
inclusivo e diversificado que tenha em conta as necessidades e
perspetivas de todos os grupos etarios. A participagdo de adultos
mais velhos ndo é apenas uma mais-valia para o movimento
ambiental, mas também promove um sentido de objetivo e de
comunidade entre os participantes, o que reforca o seu bem-estar
e os lacos sociais.

Um aspeto importante do projeto "Adults for Future® é a formacao
de profissionais que trabalham com os adultos, tais como
formadores de adultos, assistentes sociais ou prestadores de
cuidados gerais. Isto garantird que estes facilitadores estejam
equipados com as competéncias e conhecimentos necessarios
para envolver e apoiar eficazmente os adultos mais velhos em
atividades ambientais. Ao centrarmo-nos na sua formacao,
aumentamos o impacto global dos nossos resultados.

Ao longo do projeto, realizamos diversas atividades para envolver
e educar os adultos mais velhos. Estas atividades incluiram
workshops, eventos comunitarios e programas educativos
especificamente adaptados aos interesses e capacidades dos
idosos. A nossa abordagem foi participativa e envolveu idosos de
Espanha, Portugal, Italia e Chipre para garantir que 0S nossos
meétodos e estratégias eram eficazes e culturalmente relevantes.
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METODOLOGIA

O principal objetivo deste projeto é capacitar os adultos mais
velhos para assumirem um papel ativo nas questdes ambientais,
aproveitando os conhecimentos adquiridos com as atividades
realizadas.

O projeto adota uma abordagem colaborativa, ao estabelecer
parcerias com centros e associagbes locais de adultos para
abordar as lacunas identificadas na sensibilizagao ambiental. Estas
colaboragdes facilitam a recolha de provas e de percepcdes
através de métodos participativos que sdo fundamentais para
definir as competéncias necessdrias para um ativismo ambiental
eficaz entre os adultos mais velhos.

No centro da metodologia esta o desenvolvimento de um kit de
ferramentas para agentes de mudanca que inclui o seguinte:

e A criacdo de mddulos de formacdo e de materiais didaticos
adaptados aos adultos, idosos e as suas familias.

e O estudo de questbes ambientais especificas que afetam os
adultos e a formulagao de um quadro de competéncias.

e Avaliacdo da eficacia do conjunto de ferramentas e da
metodologia em cenarios reais para garantir a sua praticidade
e relevancia.

O quadro metodoldégico sublinha:

e Solidariedade intergeracional: promover a cooperacao entre os
adultos mais velhos e as geragcdes mais novas em atividades
ambientais.

e Participacao da comunidade: envolver as partes interessadas,
recolher opinides e reflexdes e testar métodos e ferramentas
educativas.

e Divulgacdo: utilizacdo de plataformas como a EPALE para
divulgar os resultados, videos e conclusées do projeto,
estimular o debate e incentivar o interesse dos adultos mais
velhos pelas atividades ambientais.
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Em suma, este método fornece uma abordagem estruturada para
capacitar os adultos mais velhos a agir em prol do ambiente
através de parcerias estratégicas, ferramentas praticas e um forte
envolvimento da comunidade. Ao promover a solidariedade
intergeracional e utilizar as redes locais, o projeto visa alcancar um
impacto sustentavel, sensibilizar a populagédo a nivel local e
europeu e, assim, dar um contributo importante para a protegao
do ambiente.

O NOSSO CURSO

Em parceria com formadores de adultos, foram desenvolvidos 8
modulos online que sdo Uteis para formadores, mas também
podem ser utilizados pelos proprios adultos. Estes maddulos
concentram-se na vida sustentavel, no envolvimento ambiental,
nas iniciativas verdes e no envolvimento online de adultos. Cada
modulo consiste em teoria, atividades, recursos adicionais e um
questionario no final dos mddulos. Por fim, todos que concluirem
0o modulo poderdao receber um certificado de conclusdo
personalizado.
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ORIENTAGCOES PARA CENTROS DE ADULTOS

As orientacbes estratégicas foram elaboradas para serem
adotadas por centros de adultos ou centros de formagéo para
apoiar o ativismo ambiental dos idosos e adultos mais velhos. E
um documento simples com orientacdes relevantes para ajudar os
centros de adultos a tornarem-se centros virados para o futuro,
que fazem parte da transicdo verde e onde a integracdo verde é
aplicada. As orientagdes sao resultado do trabalho sinérgico dos
formadores de adultos.

Os objetivos das orientacbes sao os seguintes:

e Melhorar a educagéo sustentavel nos centros de formacao de
adultos.

e Reforcar as competéncias dos formadores de adultos
envolvidos no projeto e daqueles que contribuiram para a
producao dos materiais.

e Melhorar a capacidade dos centros de formacao envolvidos,
dos parceiros associados e das organizagdes parceiras para
desenvolver estratégias e promover uma atitude ativa dos
adultos mais velhos.
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+ Envolver Adultos mais velhos

Envolver os idosos e adultos mais velhos no ativismo ambiental
envolve estratégias adaptadas que se enquadram nas suas
experiéncias e interesses unicos. Durante o desenvolvimento e
implementacao do nosso projeto, encontramos varios métodos e
exemplos eficazes de envolvimento comunitario:

e Oficinas comunitarias: Em Portugal, organizamos uma
atividade de impressdo de flores num centro de dia para
idosos, onde os idosos foram convidados a criar lindas
impressdes de flores a partir de materiais naturais. Esta
atividade pratica nao sé proporcionou uma saida criativa, mas
também estimulou conversas sobre a importancia de
preservar a natureza e a biodiversidade.

¢ Eventos intergeracionais: Em colaboragcdao com uma biblioteca
local, organizamos uma aula de culindria na Italia onde adultos
mais velhos e criangas cozinham pizza de raiz. Durante esta
atividade, os participantes partilharam as suas competéncias
culinarias e tradi¢cdes culturais enquanto discutiam praticas
alimentares sustentaveis e o impacto das escolhas alimentares
no ambiente.

e SessOes de formacao digital: Em Espanha, realizamos sessdes
de formacao digital para idosos, ensinando-lhes como utilizar
plataformas de redes sociais e ferramentas digitais para o
ativismo ambiental. Os participantes aprenderam como criar e
compartilhar postagens, conectar-se com pessoas e acessar
recursos online para apoiar seus esforcos.

¢ Iniciativas comunitarias de limpeza : Em Espanha,
estabelecemos uma parceria com um grupo local que organiza
limpezas comunitdrias e convidamos idosos solitarios a
juntarem-se a acdo. Juntos, participaram na limpeza de
parques e espacos verdes locais, promovendo um sentido de
comunidade e ligacdo, a0 mesmo tempo que tomavam
medidas praticas para melhorar o ambiente.
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¢ Projetos de narracdao de historias: Em Chipre, juntdmo-nos a
um projeto de terapia artistica e convidamos adultos mais
velhos a participar em atividades criativas como a pintura e a
colagem. Através destas formas de expressao artistica, os
participantes partilharam as suas historias e memodrias
relacionadas com as alteragcdes ambientais e sublinharam a
importancia de preservar a natureza para as geragdes futuras.

Ao implementar estas estratégias e exemplos, conseguimos
envolver com sucesso 0s idosos na conservagao ambiental e criar
um sentido de propodsito, ligagdo e propriedade entre os
participantes. Estas iniciativas nao s6 sensibilizam e inspiram
acOes, mas também enfatizam as valiosas contribuicdes que os
adultos podem dar ao movimento ambientalista.
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« Iniciativas Educacionais

As iniciativas educativas destinadas a desenvolver programas
educativos e recursos para capacitar os formadores e educadores
a tomar medidas significativas sdo fundamentais para promover a
sensibilizacdo ambiental entre os adultos e idosos. Com base nos
resultados de varias iniciativas bem sucedidas, apresentam-se
aqui recomendacbes para o desenvolvimento de programas
educativos eficazes:

1. A iniciativa "Sentieri di Scoperta": esta série de encontros
envolveu efetivamente os idosos em debates sobre o ambiente,
a par de outros temas como a |IA e o teatro. Estes eventos
mostraram que 0s idosos sdo entusiastas quanto as questdes
ambientais se tiverem a oportunidade de participar ativamente.
Para reproduzir este éxito, os programas educativos devem
integrar diferentes temas para atrair um publico mais vasto,
dando simultaneamente énfase as questdes ambientais.

2. Curso online "Adults for Future": A sessdo de pilotagem em
Portugal demonstrou estratégias educativas eficazes, como
modulos interativos sobre as alteracdes climaticas e uma vida
mais sustentdvel. A utilizagcdo de atividades como o bingo
humano e de ferramentas digitais para calcular a pegada
ecoldgica envolveu os participantes e facilitou debates
aprofundados. Os programas educativos devem também incluir
elementos interativos para melhorar a experiéncia de
aprendizagem e incentivar a participacao ativa.

3. Iniciativa Ambiental 65+ (65+ Ambiente): O programa em
Guimaraes, Portugal, centrou-se em atividades criativas e
sensoriais para promover o envelhecimento sustentavel.
Atividades como a arte da reciclagem e visitas a parques
sensoriais ndo s6 colocaram os idosos em contacto com a
natureza, como também incentivaram a interacdao entre
geracbes. Os programas educativos devem incluir atividades
praticas que estimulem as funcdes cognitivas e promovam a
sensibilizacao ambiental através de experiéncias praticas.
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4. Iniciativas de aprendizagem comunitarias: As iniciativas que
promovem aulas de cozinha e jardinagem sustentaveis do ponto
de vista ambiental demonstraram a eficdcia da aprendizagem
intergeracional. Ao envolver os adultos mais velhos em praticas
sustentaveis, como a utilizagdo de produtos locais e a redugao
de residuos, estes programas aumentam a sensibilizagcao
ambiental. Os programas educativos devem fornecer
competéncias praticas que permitam que os idosos integrem
praticas sustentaveis na sua vida quotidiana.

5. Aplicacdo “Too Good To Go”: Esta iniciativa de aplicacao
mostrou como as solugbes tecnoldgicas podem capacitar os
idosos a reduzir o desperdicio alimentar. Os programas
educativos devem familiarizar os idosos com ferramentas
tecnologicas, como as aplicagdes para uma vida sustentavel, e
destacar os seus beneficios praticos e o seu impacto no
ambiente.

6. Voluntariado para a saude do cérebro: O estudo sublinha os
beneficios cognitivos do voluntariado para os adultos mais
velhos. Os programas educativos devem incentivar o
voluntariado em organizagbes ambientais para promover a
participacao ativa e o bem-estar mental.

Em resumo, os programas educativos devem ser concebidos com
uma abordagem holistica que incorpore métodos de interacao,
experiéncias praticas e ferramentas tecnoldgicas para capacitar os
educadores e formadores de adultos a envolverem-se com o
ambiente. Através destas recomendacdes, as iniciativas podem
efetivamente educar e capacitar os adultos mais velhos para se
envolverem na sustentabilidade ambiental, promovendo assim
uma populacao idosa empenhada e sensibilizada para o ambiente.
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« Politica e Advocacia

Politicas e agbes de sensibilizagao eficazes desempenham um papel
importante no apoio ao envolvimento dos adultos mais velhos com
o0 ambiente. O reconhecimento das suas perspetivas, experiéncias e
competéncias uUnicas é essencial para promover um movimento
ecoldgico mais inclusivo e com maior impacto. Através do nosso
projeto, pretendemos encorajar os decisores politicos e as partes
interessadas, incluindo instituicbes de formagdo de adultos,
associacdes de consultoria, centros de psicologia e outros
profissionais relacionados, a desenvolver quadros que reconhegam
e apoiem explicitamente as contribuicbes dos adultos mais velhos
para a sustentabilidade ambiental. Este processo envolve a
integracao de consideracOes especificas da idade nas estratégias
ambientais nacionais e regionais e a garantia de que os adultos mais
velhos sdo ativamente consultados na formulagéo de politicas.

Devem ser introduzidos projetos como o Adults for Future para
apoiar organizacdes e iniciativas locais que envolvam os adultos
mais velhos nas atividades quotidianas. Estas iniciativas podem
apoiar projetos comunitarios em toda a Europa, fornecendo cursos
e formacgdo praticos e personalizados que facilitem o envolvimento
dos adultos mais velhos nos esforgcos de sustentabilidade e a sua
participacdao efetiva em iniciativas ecoldgicas. Na nossa
experiéncia, a cooperacao intergeracional é um aspeto importante
de uma politica eficaz. Os projetos que facilitam parcerias entre
adultos mais velhos e geracdes mais jovens em projetos ambientais
promovem a aprendizagem mutua e reforcam os pontos fortes de
ambos os grupos etarios.

Além disso, é fundamental garantir a acessibilidade e a inclusao
digital. As informacdes, os recursos e as plataformas de advocacia
ambientais devem ser acessiveis e de facil utilizacdo para os
adultos mais velhos. Desta forma, podem destacar campanhas de
sensibilizacao publica, contribuir para a criagdo de redes e inspirar
as pessoas a participar em " projetos verdes". O investimento em
programas de literacia digital pode capacitar os adultos mais velhos
a utilizar eficazmente a tecnologia para a advocacia ambiental e o
envolvimento da comunidade.
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+ Colaboracéo Intergeracional

No ativismo ambiental, a colaboracao intergeracional é essencial
para criar solugdes novas e sustentdveis para os problemas
ambientais, porque combina a compreensdao histérica e a
perspetiva de longo prazo dos adultos mais velhos com o
pensamento criativo e 0s conhecimentos tecnolégicos das
geracbes mais jovens. Ao apelar a um publico mais vasto e ao
utilizar uma variedade de redes, esta colaboragao proporciona um
maior alcance e influéncia, melhorando simultaneamente os
processos de resolucao de problemas através da criagdao de uma
forte sinergia. O estabelecimento de programas formais de tutoria
para a aprendizagem mdutua, a criacdo de locais de encontro
comuns para a interagdo e o lancamento de projectos de
colaboragao que incluam contributos de ambos os grupos etarios
sao necessarios para promover relagdes intergeracionais bem
sucedidas.

As iniciativas de educacdo e formacdo devem ser inclusivas e
proporcionar aos jovens uma perspetiva histérica e aos adultos
mais velhos competéncias digitais. Para que estas iniciativas sejam
bem sucedidas, sao essenciais processos de decisao inclusivos
que tenham em conta as reacgbes de todas as geracoes.
Reconhecer e aplaudir as realizagbes intergeracionais na esfera
publica pode incentivar outros a trabalhar em conjunto de forma
semelhante. Também garante que as necessidades e os pontos de
vista de todas as geracdes sao tidos em conta para promover
politicas que favorecam a colaboracdo intergeracional, como o
financiamento de projetos comunitarios e atividades educativas.
Esta estratégia de colaboracao nao s6 garante uma maior
participacao do publico, como também a continuidade e a
sustentabilidade do ativismo ambiental, a medida que os novos
ativistas retomam o testemunho dos seus antepassados e se
adaptam as novas dificuldades. Ao combinar o conhecimento e a
vitalidade de todas as gera¢des, 0 movimento ambientalista torna-
se mais resistente, criativo e bem sucedido na resolucdo de
problemas ecoldgicos urgentes.
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O projeto "Adults for Future" reforca o papel dos adultos mais
velhos no ativismo ambiental para criar um movimento ecoldgico
mais inclusivo e eficaz. Ao envolver os adultos mais velhos em
projetos comunitdrios, promovendo a aprendizagem ao longo da
vida e fomentando a colaboragao entre geragdes, pretendemos
demonstrar o potencial que tém para apoiar uma mudanca
ambiental significativa. Este livrete serve de guia de inspiragao e
apresenta 0s nossos objetivos, atividades, resultados e
recomendacgoes.

Ao longo do projeto, mostramos que os adultos mais velhos tém
uma rigueza de conhecimentos e experiéncias de vida que sao de
grande beneficio para o trabalho ambiental. Ao capacitar os adultos
mais velhos para se envolverem na advocacia ambiental, eles
podem trazer a sua perspetiva uUnica, experiéncias e sabedoria para
impulsionar mudancgas ambientais significativas e duradouras.

As nossas atividades incluem workshops, eventos comunitarios e
programas educativos adaptados aos interesses e capacidades dos
adultos mais velhos em Espanha, Portugal, Italia e Chipre. Estas
abordagens participativas garantem que os nossos métodos sao
eficazes e culturalmente relevantes. A cooperagao intergeracional,
que combina a sabedoria dos adultos mais velhos com a inovagéo
das geragdes mais novas, pode ser particularmente frutuosa na
promocao de solugdes sustentaveis para os problemas ambientais.

Os decisores politicos, os formadores de adultos, os psicdlogos, os
assistentes sociais e outros profissionais devem ser encorajados a
desenvolver quadros que apoiem as contribuicdes dos adultos mais
velhos para a sustentabilidade ambiental. Isto inclui a incorporacao
de consideragdes especificas da idade nas estratégias ambientais.

O nosso projeto realga os contributos que os adultos podem dar
para o ativismo ambiental. Apelamos a todos os interessados para
que adoptem estas recomendagdes e promovam um movimento
que valorize os contributos de todas as geracgdes.
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Ao trabalharmos em conjunto, podemos construir um futuro
sustentavel e resiliente que promova o bem-estar ambiental e
social.

Convidamo-vos a visitar o nosso site do projeto para saber mais
sobre as nossas iniciativas. No separador Impacto, encontrara uma
secgao com recursos para continuar a aprender, que inclui
podcasts, leituras adicionais, influenciadores e muito mais. Ajude-
nos a causar um impacto duradouro com o projeto "Adults for
Future".

Ik:g www.adultsforfuture.eu
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