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Atividade 1

Nome da
Atividade

Topico
abordado

Resultados da
Aprendizagem e
Competéncias
que podem ser
adquiridas

Duracgao

Metodologia

Materiais
Requeridos

Ambiente de
Aprendizagem e

Descricao da
Atividade

Colaboragdo Intergeracional

Workshop ambiental intergeracional

Cooperacao intergeracional
Envolvimento ambiental através de diferentes
grupos etarios

Aprender formas de cooperar com pessoas de
diferentes idades.

Aprender a importancia da cooperagao
intergeracional.

Desenvolvimento de competéncias e formas de
cooperacdo entre diferentes grupos etarios.

3 horas

Educacao ndo formal
Workshop interativo

Apresentacao

Projetor (opcional)/laptop
Marcadores/canetas/papéis
participantes)

(consoante 0s

O facilitador farda uma apresentacdo ou debate
sobre um tépico ou questdao ambiental especifica
relevante para a comunidade (por exemplo,
alteracdes climaticas, biodiversidade, polui¢do por
plasticos, etc.). [Utilizar recursos multimédia e
visuais  para envolver os  participantes
(documentarios:  "before the food", "An
inconvenient truth", ou utilize podcasts relevantes).
Incentivar as perguntas e o debate durante a
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apresentacdo]. E preferivel que as equipas sejam
compostas por pessoas de diferentes idades, de
modo a permitir a colaboracdo entre pessoas de
diferentes grupos etadrios e a troca de ideias.
(misturar geracdes, se possivel). (max. 40 minutos)
O facilitador atribuira a cada grupo um aspeto
especifico da questdo ambiental a discutir. Por
exemplo, um grupo pode concentrar-se em
solucdes locais, enquanto outro analisa as
implicacdes globais.

O facilitador deve encorajar o didlogo aberto e a
partilha de experiéncias pessoais e percecdes entre
as equipas. (max. 30 minutos)

Em seguida, o facilitador deve voltar a reunir-se
como um grande grupo e convidar cada grupo a
partilhar os pontos-chave das suas discussdes.

O formador facilitara uma sessao de planeamento
de acao colaborativa em que os participantes fazem
um brainstorming de medidas concretas que
podem tomar para abordar a questao ambiental na
sua comunidade. Incentivar os participantes de
todas as idades a contribuir com as suas ideias. E
preferivel juntar individuos de diferentes geracbes e
encoraja-los a partilhar os seus objetivos pessoais,
interesses e experiéncias relacionadas com o
ativismo ambiental. Os participantes mais jovens
podem pedir conselhos, enquanto os mais velhos
podem aprender sobre novas abordagens. (45
minutos)

Todos juntos fardo um resumo das principais
conclusdes do workshop. Depois, discutirdo formas
de se manterem ligados e de continuarem a
colaborar em projetos ambientais. (15 minutos)

Partilhar recursos e informacfes de contacto para
apoio e comunicagdo continua.

Colaboragdo Intergeracional



