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Avaliação/ 
Reflexão da 
Atividade 

Atividade:  
 
"4 Guardas da colaboração intergeracional"  
 
Materiais:  

● Papéis 
● Canetas 

 

Instruções:  
 
1. Os participantes trabalham individualmente.  
 
2. Peça-lhes que separem o seu papel em 4. 
 
3. Peça-lhes para responderem a uma pergunta em cada 
das 4 partes: 
  
a. Algo que aprendeu sobre a colaboração entre gerações. 
b. Como é que se relaciona pessoalmente com esta 
questão?  
c. Um passo que irá dar/seguir para a mudança ambiental 
através da colaboração intergeracional. 
d. Que mudanças ambientais gostava de ver nos próximos 
anos? 
 
4. Incentive os participantes, se estiverem dispostos, a 
partilhar as suas reflexões e pensamentos com o grupo. 
Esta partilha pode ser feita em pares ou em pequenos 
grupos para fomentar o debate e o apoio. 
 
5. Conclua a atividade de reflexão ao resumir as 
mensagens-chave e expressar apreço pelo empenho dos 
participantes em abordar as alterações climáticas através 
da colaboração intergeracional.  

Materiais 
Requeridos 

● Apresentação sobre este tema 
● Materiais áudio / video (opcional)  

 

 


