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MODULO 7
Participacao Ambiental
Online
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A utilizacdo estratégica e interativa de plataformas digitais e canais de
comunicacdo online para:

» Sensibilizar o publico

> Inspirar acoes

» Promover a sustentabilidade e a prote¢cdao do ambiente.

Engloba uma série de atividades e iniciativas destinadas a fomentar ligacdes
significativas com um publico global, promover a compreensao das questdes
ambientais e mobilizar individuos e comunidades para participarem em
praticas ambientalmente responsaveis e apoiarem causas relevantes.



A participacao ambiental
online refere-se ao
envolvimento ativo de
individuos, organizacdes ou
comunidades em atividades e
debates relacionados com
questbes ambientais em
plataformas digitais e atraves
de canais online.
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Atividade de Reflexao

Diario de Reflexao

Para si, 0 que significa o termo "participacdo ambiental
online"?

De que forma € gque a participacao online teve impacto na sua
sensibilizacao para as questoes ambientais?

Lembra-se de alguma campanha ou iniciativa ambiental online
memoravel? O que é que a torna eficaz?

Reflete sobre o seu proprio comportamento online relacionado
com temas ambientais. Partilha conteudos, participa em
debates ou toma medidas online? Porqué ou porque nao?
Considerem as qualidades de uma participacéao online efetivo,
tal como apresentadas na apresentacdo. Quais sao as que
considera mais importantes e porqué?

Como pode utilizar a sua presenca e capacidades na Internet
para promover a sensibilizacéo e protecao do ambiente?
Existem alguns problemas ou desafios na participacdo em
guestdes ambientais online? Como é que os vai ultrapassar?
Determine uma acéao especifica que possa realizar durante o
proximo mes para se ligar as preocupacdes ambientais online.
Pode ser tao simples como partilhar um artigo instrutivo ou
aderir a uma campanha online.




Bons Exemplos

Ferramentas disponiveis para a participacao ambiental online
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Healthy Living

https://theoceanclea Twitter: Greta Food Scores
nup.com/ Thunberg



https://theoceancleanup.com/
https://twitter.com/GretaThunberg
https://www.ewg.org/foodscores/
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Partilhar histérias
pessoais Participar em peticoes

o e campanhas
Participar em

debates online

Medir e partilhar o  Sensibilizar
impacto



A participacao ambiental online é
uma ferramenta poderosa para
0s idosos contribuirem para a
sustentabilidade e terem um
impacto positivo no mundo.
Através das suas perspetivas e
conhecimentos unicos, podem
inspirar outros a adotarem
praticas ecoldgicas e a
promoverem causas ambientais.




Crie a sua melhor —
identidade digital ~
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