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Estilo de Vida
Sustentavel e a Pegada
Ambiental
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O que é ser
sustentavel?




Vida Sustentavel

e Estratégia Residuo Zero
e Atragédia dos bens comuns

Greenwashing e Consumo

e Principais certificacdes
e Biodegradavel vs Compostavel

O gue vamos
aprender nesta

SGSSéo Pegada Ambiental

e Somos realmente "verdes"?




Vida sustentavel

O que é a sustentabilidade?
A estratégia "Zero Residuos

A tragédia dos bens comuns
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Reveja os seus habitos quotidianos.

A estratégia

“Residuo Zero "!

Poderia detetar um deles e transforma-lo num
habito mais sustentavel?




Tragédia dos
ens comuns

O jogo da pesca!




Greenwashing

innisfree innisfree

Como é que a informacao é ﬂ .
enquadrada neste anuncio?

e Qual é o significado de
"greenwashing"?

e Pode dar outros exemplos de
campanhas de greenwashing, de
experiéncias que tenha tido?




As suas atividades didrias: de que forma estao ligadas
ao ambiente, a economia, a sociedade e as
Instituicoes?

1~ - O8 OOon BN (<] o

oveyvielw

benefits

easyto memoyize Planning

® simple,fast, fun

---------

Team wovk
Sharing

colleagues

--------------

collaboyation

innovation

produchivity UG



Principais
Certificados
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FAIRTRADE

The mark of
responsible forestry

FSC® A000504




Como é que podemos
tornar as compras
mais sustentaveis?

g Identifique os
seus habitos




a pensou na
ua pegada
mbiental?

FOREST land

GRAZING land

URBAN land

ENERGY land

CROP land

FISHING land




Obrigado!
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