Adults For Future é um

projeto europeu criado para
envolver os adultos em
praticas ecologicas através do
ativismo. Além disso, o
projeto pretende fornecer
ferramentas dinamicas e
inovadoras aos educadores
que trabalham com os idosos.
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Reforco das capacidades e apoio aos adultos mais
velhos na Europa para um envolvimento ecolégico
como chave para promover a resiliéncia e estilos de

vida saudaveis



Porque_o Adults for
Future é importante?

Num mundo em que as questdes ambientais sao
cada vez mais urgentes, "Adultos for Future" da-nos
esperanca. Vemos como os adultos mais velhos sao
importantes para melhorar o ambiente. O nosso
projeto acredita que todos, independentemente da
idade, podem ajudar a proteger o planeta.
Utilizamos a sabedoria e a experiéncia das pessoas
mais velhas. Ao envolvé-los em atividades
ecolégicas e ao ajuda-los a aprender e a agir,
utilizamos os seus conhecimentos para tornar o
futuro mais verde para todos.

"Noés nao herdamos a Terra dos nossos
antepassados, pedimo-la emprestada aos
nossos filhos."

- Proverbio nativo americano

METODOLOGIA

Exploramos as experiéncias e ambicoes
dos adultos mais velhos em Espanha,
Portugal, Italia e Chipre, descobrindo o
seu potencial em termos de ativismo
ambiental. O nosso kit de ferramentas
oferece estratégias praticas para
promover a consciencializacao global,
habitos sustentaveis e envolvimento
local.

CURSO

O nosso curso combina teoria e pratica para
capacitar os adultos como ativistas
ambientais. Abrange as alteracoes
climaticas, as escolhas de estilos de vida
sustentaveis e fornece ferramentas para os
educadores de adultos.

ORIENTACOES

As nossas "Orientacoes para Centros
de Adultos" oferecem passos praticos
para que os centros se tornem
centros de mudanca ecolégica,
implementando praticas
sustentaveis para um futuro melhor.

SECCAO DE IMPACTO DO SITE

Nesta seccao, encontrard uma visao
geral do impacto que o nosso projeto
teve, incluindo eventos de formacao
e cursos piloto. Encontrara também
videos de adultos mais velhos que
participaram, mostrando os seus
percursos inspiradores. Além disso,
existe uma sec¢ao com recursos
selecionados, tais como
documentarios, podcasts, canais do
YouTube e materiais de leitura sobre
asustentabilidade.




