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UNITÀ 2
Stile di vita sostenibile 
e impronta ecologica



Cos'è sostenibile?



Cosa impareremo 
in questa classe

Vita sostenibile
● Strategia "zero rifiuti"
● La tragedia dei beni comuni

Impronta ecologica 
● Siamo davvero "verdi"?

Greenwashing & acquisto
● Principali certificazioni
● Biodegradabile vs compostabile 



Vita sostenibile

Cos'è la sostenibilità?

La strategia "zero rifiuti"

La tragedia dei beni comuni



Siamo sostenibili?



Rivedi le tue abitudini quotidiane. 

Potresti individuarne una e trasformarla in 
un'abitudine più sostenibile? 

La strategia 
zero rifiuti!



Il gioco della pesca!

Tragedia dei 
beni comuni



Lavaggio verde

● Come vengono inquadrate le 
informazioni in questo annuncio?

● Qual è il significato di 
"greenwashing"? 

● Potresti inventarti altri esempi di 
campagne di greenwashing, sulla 
base di esperienze che hai avuto?



Le tue attività quotidiane: come sono collegate con 
l'ambiente, l'economia, la società e le istituzioni? 



Etichette 
principali



Come rendere lo 
shopping più 
sostenibile?

Mappa le tue 
abitudini

Discutere in 
gruppo!



Hai pensato 
alla tua 
impronta 
ecologica?



Grazie!
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