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H otpatnyiky kat Stadpaoctikl xprion YPnorakwv mAatpoppwv Kot Stadiktuokwv
KOVOALWV ETILKOWVWVIOG yLaL:

» 1 dnuoupyla evatoBntonoinong

» va eunvevoel dpaon

» umnepaomnion tn¢ mepBaAlovTtikn Biwaopdtntog Kat dtatripnonc.

MNeptAapPavel pla ospd SpacTnPLOTATWY Kol TTPWTOROUALWY TIOU QTTOCKOTIOUV 0TV
TPOowWONON OUCLOOTIKWY CUVOECEWV HE €V TAYKOOMLO KOWO, oTtnv mpowdnon tng
Kotavonong twv mePLBAAAOVIIKWY INTNUATWY KOL OTNV KLWVNTOMOLNGN OTOMWV Kol
KOLWVOTATWY WOTE VO CUMHETEXOUV OE TEPLBAAAOVTIIKA UTEVOUVEG TIPAKTLIKEG Kal va
unootnpilouv oXETLKOUG GKOTIOUG.



H mtepiBaArovtikn StadikTuakn
Klvntoroinan opiletal weg n
EVEPYT TUUUETOXT ATOUWYV,
OPYAVWOEWV 1) KOWWOTNTWV OE
SpaaTnPLOTNTEG KAt oU{NTNUOELG
TTou axetidovtal Ue
reptBaAovtika Bsuata o
WNQIOKEG TIAATPOPUEG KL UETW
SLXSIKTUAKWY KAVOALWV.



2TAUVPOAEEOD YL
Sradiktuakn
Klvntomoinon




Elkovikni AKTIBLONOC oTa pEoA
& nepLBaAAovVTIKH) KOWVWVLKNAG SIKTUWONG

KLVnTOTOiNGNC: eknaidevon
AladLKTLOKN
AladLKTLOKN ocuvnyopia &
ouvepyaola EKOTPOTELEC
Anupovpyla 5¢
NepLaAloviikou Do ,ounon
Kowotntag

MepLexopévou



Apaoctnplotnta cUAAOYLoHOU
HMEPOAOI'IO ANAXTOXAZMOY

TLonpaivel yia eodg "dtadiktvakn meptPariovtikn d€éopevon ";Mwg €xeL
ennpeacel n Stadiktuakn eUAoOKA TNV evalcOntomnoinor cag oe
nepLBarovtikd BEpata;

Mrmnopeite va BuunbBeite pia alopvnuoveutn dtadiktuakn meptBaAAovTIKA
ekoTpateia A mpwTtofoulia; TL TNV EKAVE ATMOTEAECUATIKNA;

Ykedteite tn kA oag SltadikTuakn cUUTIEPLPOPA TIOU OXETILETOL e
nieptBaAlovtika BEpata. MolpAleote MEPLEXOUEVO, CUULETEXETE OE
oulntnoelg n avoAapPavete Spdaon oto dtadiktuo; MNati f ylati oxy;
E€eTdoTE T XOAPAKTNPLOTLIKA TNG ATOTEAECHOTIKNC StadikTuakng d€opeuong
miou oculntnOnkav otnv mapouaciacn. Mola anod avtd Bewpeite Lo
ONMUOVTLKA KOl yLoTi;

Mw¢ pmopeite va xpnolpomolnoete tn SLadKTUaK oo¢ ToPoUsia KoL TLG
Se€LotnNTEC oac yla va cUBAAAETE oTnV MEPLBAANOVTLKH UTIEPACTILON KOl
gvaloOntomnoinon;

Yrdpxouv POKANCELG ] EUTTOSLA TTOU AVTIUETWTTLIETE OTNV EVAOXOANGCT 0O
pe mepBaAovtika BEpata oto Stadiktuo; Mwe Umopeite va ta EEMEPAOETE;
MNpoodloplote pLa CUYKEKPLUEVN SpAcN TToU Uopeite va avaAdBeTe tov
ETOUEVO pAva yla va aoxoAnBeite pe meptBailovtika B€pata oto
Stadiktuo. Oa pnopouoe va givol TOoo A 000 n KOWOToLnon evog
EVNUEPWTLKOU ApOpou A N CULUETOXN O€ Lo SLadLKTUOKN EKOTPATELA.




KaAa mapadeiypata

AxBeoipa epyoreia yio Stadiktuokr TepBaAAoVTIKY dEapevon

>
2:43PM 3 73%.)

© n

Healthy Living

https://theoceancleanu Twitter: Greta Food Scores
e Thunberg



https://theoceancleanup.com/
https://twitter.com/GretaThunberg
https://www.ewg.org/foodscores/

, EvtaxOeite o¢
. ' Exnatoevon & MNepBAANOVTIKEC
€ dpaon: Juvnyopia P

OpYOVWOELC

" , JUMMETOXN OE

OLPOLOTELTE ' KOUTTAVLES &

NPOCWIKEC LoTopiec: U HHETOXT OF EXOTPOTELEC
SLadIKTUAKEC P
oUINTNOELC
Métpnon & .
Pen Augnon tng
KOlVOmoinon Tov .
gvooOntonoinonc

OLVTLKTUTIOU



H diadiktuokn TtepBaAAOVTIKN
SETUELVON EVAL EVO LOXVPO EPYOAELD YL
TO XATOPA LEYOAUTEPNG NAIKLOG TTOV
MTIOPOUV VA GUUBGAOLY OTN
BlwolpuoTnNTa KAl V& £X0UV DETIKO
QVTIKTUTIO OTOV KOOUO. AELOTIOLWVTOG
TIG MOVOSIKEG TIPOOTITIKEG KO YVWOELG
TOUG, MTTOPOLVV VA EUTIVEVCOUV OAAOUG
V& LVIOBETNTOUVV PLALKEG TIPOC TO
TLEPLPAAAOV TIPAKTIKEG KL VO
untootnpi§ouv TEPIBAAAOVTIKOUG
OKOTIOVC.




AnULovpynoTE TNV

kaAUtepn Yndlakn
ooc TouTotTnTA
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