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Δραστηριότητα 2 

Ονομασία της 

δραστηριότητας 

Ζήστε τη βιώσιμη ζωή σας 

Καλυπτόμενο 

θέμα 

Βιώσιμος τρόπος ζωής 

Μαθησιακά 

αποτελέσματα 

και ικανότητες 

που μπορούν να 

αποκτηθούν 

Μάθηση του τρόπου προώθησης του βιώσιμου τρόπου 

ζωής 

Μαθαίνοντας πώς να δημιουργείτε μια ψηφιακή ταυτότητα 

Διάρκεια 2 ώρες 

Είδος μεθόδου  Μη τυπική εκπαίδευση 

Ομαδική δραστηριότητα 

Απαιτούμενα 

υλικά  

Σενάρια: 

https://www.canva.com/design/DAF65QbS7ec/J6Drz1INmsIb

R6_XY3kA2w/edit?utm_content=DAF65QbS7ec&utm_campai

gn=designshare&utm_medium=link2&utm_source=sharebut

ton  

στυλό/μαρκαδόρους, χαρτιά για flipchart 

Φορητός υπολογιστής & ppt (παρέχονται) 

Περιβάλλον 

μάθησης και 

περιγραφή 

δραστηριότητας 

Ο συντονιστής ξεκινά χωρίζοντας τους συμμετέχοντες σε 

ομάδες. Κάθε ομάδα θα έχει 1 σενάριο που αφορά την 

προώθηση ενός βιώσιμου τρόπου ζωής και θα έχει στη 

διάθεσή της 1 ώρα για να αναπτύξει/δημιουργήσει μια δομή 

σχετικά με τους τρόπους και τα βήματα που πρέπει να 

ακολουθηθούν προκειμένου να δημιουργηθεί η καλύτερη 

ψηφιακή ταυτότητα σε ένα infographic.  

 

Τα αποτελέσματα θα παρουσιαστούν στη συνέχεια στην 

ομάδα.  

 

 

Ο συντονιστής συνεχίζει την παρουσίαση της σημασίας των 

διαδικτυακών εργαλείων και πλατφορμών (παρέχεται ppt). 

 

https://www.canva.com/design/DAF65QbS7ec/J6Drz1INmsIbR6_XY3kA2w/edit?utm_content=DAF65QbS7ec&utm_campaign=designshare&utm_medium=link2&utm_source=sharebutton
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Αξιολόγηση 

δραστηριότητας

/ Αναστοχασμός 

Πίνακας Οράματος Βιώσιμης Ζωής 

 

Στόχοι: 

Να βοηθήσει τους συμμετέχοντες να οραματιστούν και να 

διατυπώσουν το όραμά τους για μια βιώσιμη ψηφιακή 

ταυτότητα και έναν βιώσιμο τρόπο ζωής. 

Προσδιορισμός βασικών στοιχείων και στόχων.  

 

Απαιτούμενα υλικά:  

Περιοδικά, εφημερίδες ή έντυπες εικόνες που σχετίζονται με 

τη βιωσιμότητα και την ψηφιακή δέσμευση (προαιρετικά) 

Ψαλίδι 

Κόλλα ή κόλλα 

Πίνακες αφίσας ή μεγάλα φύλλα χαρτιού 

Μαρκαδόρους, χρωματιστά μολύβια ή κραγιόνια 

Προτροπές ή ερωτήσεις σχετικά με τη βιώσιμη ψηφιακή 

ταυτότητα (παρέχονται). 

 

Οδηγίες (για τον εκπαιδευτή): 

Παρουσιάστε τη δραστηριότητα: εξηγήστε ότι οι 

συμμετέχοντες θα δημιουργήσουν έναν πίνακα οράματος 

που θα αντιπροσωπεύει την ιδανική βιώσιμη ψηφιακή 

ταυτότητα και τον τρόπο ζωής τους.  

 

Διανομή υλικού: παρέχετε στους συμμετέχοντες το 

απαραίτητο υλικό, συμπεριλαμβανομένων περιοδικών ή 

τυπωμένων εικόνων που σχετίζονται με τη βιωσιμότητα και 

αφισών.  

 

Ορισμός προτροπών/ερωτήσεων: παρουσιάστε μια σειρά 

προτροπών ή ερωτήσεων που σχετίζονται με τη βιώσιμη 

ψηφιακή ταυτότητα και τον τρόπο ζωής. Οι συμμετέχοντες 

θα προβληματιστούν σχετικά με αυτές τις ερωτήσεις ενώ 

δημιουργούν τους πίνακες οράματός τους.  

 

Δημιουργία πινάκων οράματος: οι συμμετέχοντες θα πρέπει 

να κόψουν εικόνες, λέξεις και φράσεις από περιοδικά ή 

έντυπο υλικό που ταιριάζουν με το όραμά τους για μια 

βιώσιμη ψηφιακή ταυτότητα. Μπορούν επίσης να 

ζωγραφίσουν ή να γράψουν στους πίνακες αφίσας. 

 

Συγκεντρώστε πίνακες οράματος: Ενθαρρύνετε τους 

συμμετέχοντες να τοποθετήσουν τα κοψίματα, τα σχέδια και 

τα γραπτά στους πίνακες αφίσας τους για να δημιουργήσουν 
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μια οπτική αναπαράσταση του οράματός τους για τη 

βιώσιμη διαβίωση. 

 

Reflect & Share: Αφού ολοκληρώσουν τους πίνακες 

οράματός τους, οι συμμετέχοντες θα πρέπει να αφιερώσουν 

ένα λεπτό για να σκεφτούν τα στοιχεία που συμπεριέλαβαν 

και πώς σχετίζονται με τη βιώσιμη ψηφιακή τους ταυτότητα. 

 

Συζήτηση (προαιρετική): Αν οι συμμετέχοντες αισθάνονται 

άνετα, καλέστε τους να μοιραστούν τους πίνακες οράματός 

τους με την ομάδα. Ενθαρρύνετε μια συζήτηση σχετικά με τα 

κοινά θέματα και τις μοναδικές προσεγγίσεις που 

εκπροσωπούνται. 

 

Σχεδιασμός δράσης: Ζητήστε από τους συμμετέχοντες να 

προσδιορίσουν τουλάχιστον ένα εφαρμόσιμο βήμα που 

μπορούν να κάνουν για να αρχίσουν να ευθυγραμμίζουν την 

ψηφιακή τους ταυτότητα με το όραμά τους για βιώσιμη 

διαβίωση. 

 

Συμπέρασμα: Ολοκληρώστε τη δραστηριότητα τονίζοντας 

τη δύναμη της οπτικοποίησης στη διαμόρφωση προθέσεων 

και στόχων. Ενθαρρύνετε τους συμμετέχοντες να κρατήσουν 

τους πίνακες οράματός τους ως υπενθύμιση της δέσμευσής 

τους για βιωσιμότητα. 

 

Απαιτούμενα 

υλικά 

Παρουσίαση 

Πρότυπα/υλικά με σενάρια 

περιοδικά/εικόνες από το διαδίκτυο 

 

 

 

 

 

 

 

 

 


