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Δραστηριότητα 2 

Ονομασία της 

δραστηριότητας 

Συνεργατικός κήπος 

Καλυπτόμενο 

θέμα 

● Δεξιότητες συνεργασίας σε ένα κοινό έργο  

● Δεξιότητες κηπουρικής και καλλιέργειας 

● Υπευθυνότητα και δέσμευση  

Μαθησιακά 

αποτελέσματα 

και ικανότητες 

που μπορούν να 

αποκτηθούν 

● Ανάπτυξη αποτελεσματικών δεξιοτήτων 

συνεργασίας στο πλαίσιο πρωτοβουλιών για τη 

δημιουργία κήπων 

● Ανάπτυξη βασικών γνώσεων για την κηπουρική και 

τη βιοποικιλότητα των φυτών  

● Ασχοληθείτε με μια σωματική δραστηριότητα 

χαμηλής όχλησης  

● Ικανότητα ομαδικής εργασίας και σχεδιασμού  

Διάρκεια Μεταβλητή 

Είδος μεθόδου  ● Μη τυπική εκπαίδευση 

● Πρακτική δραστηριότητα  

● Ανοικτή συζήτηση 

Απαιτούμενα 

υλικά  

● Γλάστρες ή υπερυψωμένα παρτέρια  

● Σπόροι ή/και δενδρύλλια  

● Ημερολόγιο κήπου  

● Έδαφος  

● Εργαλεία κηπουρικής 

● Ετικέτες  

● Υπολογιστής και πρόσβαση στο διαδίκτυο 

Περιβάλλον 

μάθησης και 

περιγραφή 

δραστηριότητας 

Η δραστηριότητα αυτή αποσκοπεί στην προώθηση των 

συνεργασιών μεταξύ των ηλικιωμένων ενηλίκων για 

παρατεταμένο χρονικό διάστημα.  

 

1. Αρχικά, οι συμμετέχοντες θα πρέπει να αναπτύξουν 

ένα σχέδιο φύτευσης, με τη βοήθεια του συντονιστή. 

Το σχέδιο του κήπου πρέπει να προσαρμόζεται στις 

εγκαταστάσεις του κέντρου ημέρας και στις φυσικές 

δυνατότητες των συμμετεχόντων. Μπορεί να είναι 

ένας κήπος σε γλάστρα σε ένα περβάζι ή ένας κήπος 

σε δοχείο σε εξωτερικό χώρο. Στη συνέχεια, οι 

συμμετέχοντες θα πρέπει να συζητήσουν για το είδος 

του κήπου που θέλουν να φυτέψουν: αρωματικός 

κήπος, ανθόκηπος, λαχανόκηπος ή ένα μείγμα. Σε 

αυτό το τμήμα, ο συντονιστής θα πρέπει να 

προωθήσει την έρευνα σχετικά με τις βασικές έννοιες 
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της κηπουρικής (π.χ.: κομποστοποίηση, συνοδευτική 

φύτευση κ.λπ.) και τον κύκλο ζωής των φυτών (πότε 

να φυτέψετε, πώς να το κάνετε κ.λπ.). Ορισμένοι 

χρήσιμοι δικτυακοί τόποι παρατίθενται παρακάτω: 

a. Κηπουρική για αρχάριους: Κηπουρική σε 

δοχεία | BBC Gardeners World Magazine 

b. Σχεδιαστής κήπου λαχανικών | Εφαρμογές 

σχεδιασμού κήπου (almanac.com) 

2. Οι ακόλουθες εργασίες θα πρέπει να κατανεμηθούν 

μεταξύ των συμμετεχόντων και να τηρείται 

ημερολόγιο με τις δραστηριότητες του κήπου:  

a. Πότισμα 

b. Λίπανση  

c. Αναφύτευση 

d. Συγκομιδή 

e. Κλάδεμα και κλάδεμα 

f. Άλλοι  

 

Πρόκειται για μια ομαδική δραστηριότητα όπου οι 

συμμετέχοντες συμμετέχουν ενεργά στην ανάπτυξη και 

συντήρηση του κήπου.  

 

Αξιολόγηση 

δραστηριότητας

/ Αναστοχασμός 

Η επιτυχία της δραστηριότητας θα μετρηθεί από την 

ανάπτυξη του κήπου και από τη διατήρηση των εργασιών 

που έχουν ήδη κατανεμηθεί.  

Απαιτούμενα 

υλικά 

N/A 

 

 

 

 

 

https://www.gardenersworld.com/how-to/grow-plants/gardening-for-beginners-container-gardening/
https://www.gardenersworld.com/how-to/grow-plants/gardening-for-beginners-container-gardening/
https://gardenplanner.almanac.com/
https://gardenplanner.almanac.com/

