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ΕΝΟΤΗΤΑ 2: 
Βιώσιμος τρόπος ζωής 

& οικολογικό 
αποτύπωμα



Τι είναι βιώσιμο;



Τι θα μάθουμε σε
αυτή τη τάξη

Βιώσιμη διαβίωση
● Στρατηγική μηδενικών αποβλήτων
● Η τραγωδία των κοινών

Οικολογικό αποτύπωμα
● Είμαστε πραγματικά "πράσινοι";

Greenwashing & αγορά
● Κύριες πιστοποιήσεις
● βιοδιασπώμενα vs κομποστοποιήσιμα



Βιώσιμη διαβίωση

Τι είναι η βιωσιμότητα;

Η στρατηγική μηδενικών αποβλήτων

Η τραγωδία των κοινών αγαθών



Είμαστε βιώσιμοι;



Επανεξετάστε τις καθημερινές σας συνήθειες.

Θα μπορούσατε να εντοπίσετε μια από αυτές και 
να τη μετατρέψετε σε μια πιο βιώσιμη συνήθεια;

Η στρατηγική
μηδενικών
αποβλήτων!



το παιχνίδι του ψαρέματος!

Τραγωδία των
κοινών



Greenwashing

● Πώς διαμορφώνονται οι 

πληροφορίες σε αυτή τη διαφήμιση;

● Ποιά είναι η έννοια του 

"greenwashing";

● Θα μπορούσατε να φτιάξετε άλλα 

παραδείγματα εκστρατειών 

greenwashing με βάση την εμπειρία 

που είχατε;



Οι καθημερινές σας δραστηριότητες: πώς συνδέονται με το 
περιβάλλον, την οικονομία, την κοινωνία και τους θεσμούς;



Κύριες ετικέτες



Πώς μπορούμε να
κάνουμε τα ψώνια πιο
βιώσιμα;

Χαρτογραφήστε
τις συνήθειες σας

Συζητήστε με
την ομάδα!



Έχετε σκεφτεί
το οικολογικό
σας
αποτύπωμα;



Σας
ευχαριστούμε!
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