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Δραστηριότητα 1 

Ονομασία 

δραστηριότητας 

Πόσο πράσινοι είστε? 

Θεματική που 

καλύπτεται 

● Πράσινη ορολογία 

● Ενημέρωση για τον περιβαλλοντικό ακτιβισμό 

● Αναγνώριση της κλιματικής αλλαγής 

Μαθησιακά 

αποτελέσματα 

και ικανότητες 

που μπορούν να 

αποκτηθούν 

● Αύξηση της ευαισθητοποίησης σχετικά με το τι 

σημαίνει να είσαι "ενεργά πράσινος" 

● Υποστήριξη των συμμετεχόντων να αναλύσουν τον 

τρόπο με τον οποίο χρησιμοποιούν καθημερινά 

τεχνολογικά/ηλεκτρικά πράγματα και να 

ξεπεράσουν τις προκαταλήψεις. 

● Ενθάρρυνση βαθύτερης κατανόησης της πράσινης 

προάσπισης  

Διάρκεια 1.5 ώρα 

Είδος μεθόδου  ● Μη τυπική εκπαίδευση 

● Διαδραστική συζήτηση 

Απαιτούμενα 

υλικά  

● Λευκός πίνακας/διαγράμματα 

● Post-its 

● Προβολέας (προαιρετικό) 

● Στυλό 

Εφαρμογή 

μάθησης και 

περιγραφή 

δραστηριότητας 

Εισαγωγή: 

 

1. Ο συντονιστής ξεκινά τη συζήτηση με την 

κοινοποίηση του γενικού θέματος της ημέρας: 

"Πράσινες συνήθειες: είμαστε πραγματικά βιώσιμοι;". 

Μπορούν να ειπωθούν διάφορες γενικές 

λεπτομέρειες, ρωτώντας τι θεωρούν κάτι "βιώσιμο" 

και τι είδους λέξεις θυμούνται γύρω από αυτό, ή αν 

έχουν ακούσει ποτέ για την Greta Thunberg ή τις 

Fridays for Future. 

 

2. Ένα ανθρώπινο παιχνίδι μπίνγκο μπορεί να διεξαχθεί 

με τον ακόλουθο τρόπο για να εισαχθεί ένα θέμα, 

καθώς και για να αποτελέσει μια εξαιρετική 

δραστηριότητα γνωριμίας.  
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Ο εκπαιδευτής λέει στους συμμετέχοντες πώς 

λειτουργεί ένα γενικό μπίνγκο και στη συνέχεια 

παρουσιάζει το "ανθρώπινο μπίνγκο": 

- Συμπληρώστε όλα τα κουτάκια με τα ονόματα 

που αντιστοιχούν στην περιγραφή που 

αναγράφεται 

- Για να γίνει αυτό, οι συμμετέχοντες πρέπει να 

ρωτήσουν ο ένας τον άλλον για την εν λόγω 

περιγραφή. Π.χ. "Σβήνετε όλες τις 

τεχνολογικές συσκευές πριν κοιμηθείτε;", αν ο 

ερωτώμενος απαντήσει ναι, γράφετε το 

όνομά του/της στο πλαίσιο. 

- Νικητής είναι αυτός που συμπληρώνει όλο το 

κουτί πριν από οποιονδήποτε άλλο και πρέπει 

να φωνάξει "Μπίνγκο!". 

 

3. Μετά τη δραστηριότητα, ο εκπαιδευτής λέει ότι 

πρέπει να ελέγξει την αλήθεια των απαντήσεων που 

δόθηκαν. Με αυτόν τον τρόπο, ο συντονιστής κάνει 

απολογισμό κάθε κουτιού και το συνδέει με το 

γενικότερο θέμα του εργαστηρίου. Είναι ζωτικής 

σημασίας να εμπλακούν και οι υπόλοιποι 

συμμετέχοντες, ρωτώντας επίσης για τις απόψεις 

τους και για το ποιος άλλος εντοπίστηκε στον αγώνα 

του ανθρώπινου μπίνγκο. 

 

4. Μόλις επιβεβαιωθεί ο νικητής, ο συντονιστής 

συνεχίζει την παρουσίαση με ορισμένες από τις 

βασικές έννοιες που δόθηκαν. Για να γίνει αυτό, σας 

συμβουλεύουμε να: 

- Χρησιμοποιήσετε post-it για να πυροδοτήσετε τη 

συζήτηση μεταξύ των συμμετεχόντων και να 

χαρτογραφήσετε τις σκέψεις 

- Να χρησιμοποιείτε διαγράμματα για να ενθαρρύνετε 

τις ομαδικές συζητήσεις ή την χαρτογράφηση σκέψης 

 

Τελική σημείωση: ετοιμάστε μια μικρή έκπληξη για τον 

νικητή. Οι άνθρωποι το λατρεύουν! 

Αξιολόγηση 

δραστηριότητας

/ Αναστοχασμός 

Η ενημέρωση πρέπει να γίνεται μέσω του σημείου 3), όπως 

εξηγήθηκε παραπάνω. 
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Υλικά που 

χρειάζονται 

Παρουσίαση με την κύρια πράσινη ορολογία και τους 

μύθους/ψεύτικες ειδήσεις σχετικά με την κλιματική αλλαγή. 

 

 

Παράρτημα 

1. Ελέγχεις την 

κατανάλωση 

ενέργειας των 

ηλεκτρονικών 

αγαθών; 

 

_______________ 

2. Αφιερώνεις πάνω 

από 1 ώρα στα μέσα 

κοινωνικής 

δικτύωσης; 

_______________ 

3. Μπορείς να 

εντοπίσει μια 

ψεύτικη είδηση; 

 

_______________ 

4. Έχεις ακούσει για 

τη λέξη κλιματική 

αλλαγή; 

 

_______________ 

5. Σου αρέσει να 

μαγειρεύεις καλό 

φαγητό; 

 

 

_______________ 

6. Παίρνεις το 

αυτοκίνητο 3 φορές 

την ημέρα; 

 

 

_______________ 

7. Του αρέσει να λέει 

ιστορίες στα εγγόνια 

του; 

 

_______________ 

8. Ενημερώνεσαι για 

το περιβάλλον; 

 

_______________ 

9. Του αρέσει να 

βγάζει φωτογραφίες 

με το κινητό του; 

 

_______________ 

10. Διαβάζεις κυρίως 

ειδήσεις από τα μέσα 

κοινωνικής 

δικτύωσης; 

 

 

_______________ 

11. Έχεις υπογράψει 

ποτέ ψήφισμα για 

κάποιο σκοπό; 

 

 

 

_______________ 

12. Ελέγχεις τις 

ειδήσεις από 

διαφορετικές 

οπτικές γωνίες; 

 

 

 

_______________ 

13.Κάνεις τακτικά 

αθλητικές (ή 

παρόμοιες) 

δραστηριότητες; 

 

 

_______________ 

14. Δημοσιεύεις 

τακτικά στα μέσα 

κοινωνικής 

δικτύωσης; 

 

 

_______________ 

15. Αγοράζεις 

πράγματα από 

τοπικό αγρότη; 

 

 

 

_______________ 

16. "Ήμασταν σε 

καλύτερη 

κατάσταση όταν 

ήμασταν σε 

χειρότερη 

κατάσταση" ; 

  

_______________ 

 

 

 


