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Actividad 
Evaluación/ 
Reflexión 

Actividad:  
 
"4 Guardias despotrican de la colaboración 
intergeneracional" 
 
Material:  

● Papel 
● Bolis 

 
Instrucciones:  

1. Los participantes trabajarán individualmente.  
 

2. Pídeles que separen su papel en 4 (como creando 
una cruz en el centro, véase el ejemplo más abajo). 
 

3. Pídeles que respondan a una pregunta en cada 
turno de guardia:  

a. Algo que guardarán sobre la colaboración 
intergeneracional. 

b. Cómo conectan personalmente con este 
tema.  

c. Un paso que darán/seguirán para el cambio 
medioambiental a través de la colaboración 
intergeneracional. 

d. Qué cambio medioambiental quieren ver en 
los próximos años.  
 

4. Anima a los participantes, si están dispuestos, a 
compartir sus reflexiones y pensamientos con el 
grupo. Esta puesta en común puede hacerse en 
parejas o en pequeños grupos para fomentar el 
debate y el apoyo. 

 
5. Concluye la actividad de reflexión resumiendo los 

mensajes clave y agradeciendo el compromiso de 
los participantes para hacer frente al cambio 
climático mediante la colaboración 
intergeneracional.  

 
Material 
necesario 

● Presentación 
● Material de audio 

 
 


