Actividad 2

Nombre de la
actividad

Tema tratado

Resultados del
aprendizaje y
competencias
que pueden
adquirirse

Duracioén

Tipo de método

Material
requerido

Entorno de
aprendizaje y

descripcion de
la actividad

MM Cofinanciado por
la Unién Europea

s

a1

Huerto colaborativo

Capacidad de colaboracién en un proyecto comun
Habilidades de jardineria y cultivo
Responsabilidad y compromiso

Desarrollar habilidades de colaboracion eficaces en
iniciativas de creacion de jardines

Desarrollar conocimientos basicos sobre jardineria
y biodiversidad vegetal

Participar en una actividad fisica de bajo impacto
Capacidad para trabajar en equipo y planificar

Variable

Educacién no formal
Actividad practica
Debate abierto

Macetas o camas elevadas
Semillas y/o plantones

Diario del huerto

Suelo

Herramientas de jardineria
Etiquetas

Ordenador y acceso a Internet

Esta actividad pretende fomentar la colaboracién entre los
mayores durante un periodo prolongado de tiempo.

1.

Para empezar, los participantes deben elaborar un
plan de jardineria, con la ayuda del animador.
Puede ser un huerto en macetas en el alféizar de
una ventana o un huerto en macetas en un espacio
al aire libre. A continuacion, los participantes deben
debatir qué tipo de huerto quieren plantar: huerto
aromatico, huerto de flores, huerto de verduras o
una mezcla. En esta seccion, el animador debe
promover una investigacion sobre conceptos
basicos de jardineria (por ejemplo: compostaje,
siembra asociada, etc.) y el ciclo de vida de las
plantas (cuando plantar, cédmo hacerlo, etc.). A
continuacion se enumeran algunos sitios web utiles:

Habilidades de colaboracién para iniciativas ecoldgicas locales

Adults for Future



Evaluacion de la
actividad/
Reflexion

Materiales
necesarios

s

Cofinanciado por %)\

la Unién Europea

Adults for Future

a. 10 tips de jardineria en macetas para

principiantes
b. Planificador del Huerto

2. Las siguientes tareas deben repartirse entre los
participantes y debe llevarse un calendario que
recoja las actividades del huerto:

Riego

Fertilizacién

Replantar

Recoleccion

Poday recorte

Otros

"D OoON oW

Se trata de una actividad de grupo en la que los
participantes participan activamente en el crecimiento y
mantenimiento del jardin.

El éxito de la actividad se medira por el crecimiento del
huerto y por el mantenimiento de las tareas previamente
distribuidas.

Material de jardineria.

Habilidades de colaboracién para iniciativas ecoldgicas locales


https://www.cosasdeljardin.com/plantas-ornamentales/cuidados-generales-del-jardin/10-tips-de-jardineria-en-macetas-para-principiantes/
https://www.cosasdeljardin.com/plantas-ornamentales/cuidados-generales-del-jardin/10-tips-de-jardineria-en-macetas-para-principiantes/
https://www.cocopot.es/tablas-y-fichas-huerto-urbano/1973-planificador-del-huerto-0643415977354.html

