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Actividad 1 

Nombre de la 
actividad 

Rompehielos de la comunicación ecológica 

Tema tratado Introducción a la comunicación eficaz para las prácticas 
ecológicas 

Resultados del 
aprendizaje y 
competencias 
que pueden 
adquirirse 

● Comprender la importancia de una comunicación 
eficaz en la promoción de prácticas ecológicas. 

● Reconocer los principios clave de una 
comunicación ecológica eficaz. 

Duración 15-20 minutos 

Tipo de método Actividad para romper el hielo 

Material 
necesario 

● Tarjetas pequeñas o notas adhesivas. 
● Rotuladores. 

Entorno de 
aprendizaje y 
descripción de 
la actividad 

1. Presenta brevemente el concepto de comunicación 
eficaz para las prácticas ecológicas, utilizando los 
puntos clave del módulo. 
 

2. Distribuye tarjetas pequeñas o notas adhesivas a 
cada participante. 
 

3. Pide a los participantes que escriban o dibujen algo 
que consideren importante para una comunicación 
ecológica eficaz. Puede ser una palabra, un 
concepto o un dibujo. 
 

4. Los participantes se turnan para compartir sus 
tarjetas con el grupo. 
 

5. Pide a los participantes que expliquen brevemente 
por qué han elegido un aspecto concreto de la 
comunicación ecológica eficaz. 
 

6. Facilita un breve debate sobre las ideas 
compartidas. 
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7. Destaca la diversidad de perspectivas y la 

importancia de los distintos elementos de la 
comunicación ecológica. 

Actividad 
Evaluación/ 
Reflexión 

Pide a los participantes que reflexionen sobre cómo ha 
evolucionado su comprensión de la comunicación eficaz 
para las prácticas ecológicas durante esta breve actividad. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 


